Question : Comment se passe et que dois-je prendre pour effectuer un test d’effort sportif 

L’épreuve sportif se fait généralement torse nu pour les hommes et en soutient gorge  pour les femmes. On choisira une tenue pour être à l’aise lors du déroulement du test sportif, des affaires pour se doucher si l’on souhaite se doucher après le test sportif, un fruit (banane, orange, pomme, barres de céréales) pour recharger l’organisme des calories perdus après le test sportif, une boisson (eau, eau gazeuse, boisson de récupération) pour se réhydrater et des appareils de mesures lors du test (cardio fréquencemètre, accéléromètre) qui seront facultatif. 
1) La tenue de sport au choix du sportif pour effectuer le test (pour être à l’aise pour le test):
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        Baskets de sport           Chaussures de vélo     Chaussettes basses       Chaussettes hautes
2) Accessoires de mesures  pour le test (facultatif) :
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         Montre du cardio             Emetteur de la ceinture thoracique  pour l’enregistrement de la

           fréquencemètre               fréquence cardiaque et des données lors du test (codée ou non 

                                                    codée selon le type de montre du cardio fréquencemètre 
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                                                       Accéléromètre aux pieds 

                                                       pour enregistrer la distance parcourue lors du test  

3) Accessoires pour l’hydratation avant et après le test:
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4) Un fruit pour recharger l’organisme des calories perdues après le test sportif : 
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5) Accessoires après avoir effectué le test et de rangement des affaires pour le test (facultatif) 
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