3) Protocole comment se déroule un test d’effort du sportif ? 
1° Etape : Convocation à l’épreuve d’effort du sportif : 
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2° Etape : Accueil du sportif  du lieu du test à l’hôpital la clinique, L’INSEP où de la médecine du sport pour le test sportif :  
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3° Etape : Accès au vestiaire du sportif pour la préparation du sportif  pour le test  si le centre en dispose : 
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4° Etape : Entrée du sportif dans le laboratoire du cabinet médical  pour le test sportif : 
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5° Etape : Accueil et coordonnées du sportif (Fiche technique du sportif  et ses limites pour le test) : (voir si dessous étapes 6 et 7) (durée 30minutes environ) : 
[image: image9.png]Exemple d'un sportif de 43 ans 82 kilos Male

Nom: -BARBIER Daniel

Test: .

Date:  23/01/2001,

Sign: . Aucuns symptomes cardiaque et respiratolre

Age: 43 ans Poids: 82.0 kg Taille: : 190Cm Imc: 22,7 (kg'm-2) Sexe: Male

Fréquence cardiaque maximum (bpm):177

Temps. RPM BPM N keal km/h km  Ref.

00:30 64 82 04 010 231 02 1500kpm/min
01:00 64 107 38 080 231 04 1500kpm/min
01:30 57 127 43 160 204 0.6 1500kpm/min
02:00 53139 46 250 191 0.8 1500kpm/min
02:30 52 143 47 330 187 1.0 1500kpm/min
03:00 53151 48 410 191 11 1500kpm/min
03:30 53150 46 500 19.1 13 1500kpm/min
04:00 51153 48 580 183 14 1500kpm/min
04:30 52 154 48 67.0 198 1.6 1500kpm/min
05:00 53155 46 750 19.0 1.7 1500kpm/min
05:30 54157 46 830 195 1.8 1500kpm/min
06:00 57 156 43 920 204 2.0 1500kpm/min

Fréquence cardiaque mesurée (BPM) : 156

vo2 maximale calculée Max: 49.4 ml/kg/min 4.05 Umin




6° Etape : Taille, pesée, prise de mensuration et indice de masse grasse (IMC) du sportif :
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7° Etape : mise en place des électrodes pour l’éctrocardiogramme : 
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8° Etape : Electrocardiogramme au repos (durée du test 5 minutes): 
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9° Etape : le test d’effort du sportif : (durée de 9 à 15 minutes où + en fonction du sportif) 
Voir les protocoles des tests du sportif  selon l’appareil en partie 4)
Quelques exemples des signes du sportif lors du déroulement du test sportif 
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a) Les différents appareils pour le test sportif: 

a.1) Les principaux vélos médicaux pour le test d’effort
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a.2) Les tapis de course pour le test d’effort :
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a.3) Les rameurs pour le test d’effort :
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a.4) Les vélos elliptiques  pour le test d’effort :
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a.5) Les simulateurs d’escaliers (stepmill et JACCOB LADDER), le stepper, et, le versa climber pour le test d’effort : 
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a.6) Le skierg pour le test d’effort : 
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a.7) Le watt bike pour le test d’effort : 
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a.8) Les kayaks ergomètres pour le test d’effort : 

[image: image30.png]


[image: image31.png]



10° Etape : Début du test du sportif de 9 à 15 minutes environ avec augmentation de chaques palier de 2 à 4 minutes :

11° Etape : Prise de sang de la tension et du lactate test avant, pendant et après le test sportif toutes les 2 à 4 minutes à chaque augmentation de paliers (facultatif): 
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12° Etapes : Diagnostiques des résultats du test sportif avec le médecin et l’entraineur : 
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