5) Que dois je faire après le test sportif ? :
Etape 1 : Hydratation et alimentation: 
Il faudra bien s’hydrater et s’alimenter après le test sportif car vous avez perdu beaucoup d’eau, de sel minéraux et, de nombreux calories lors du test sportif afin de permettre de recharger l’énergie de votre organisme humain.  
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Etape 2 Remise des pièces justificatives du test sportif et des résultats par le médecin ou l’accueil du centre : 
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Etape 3 : Sortie du sportif du laboratoire du cabinet médical :
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Etape 4 : Repassage au vestiaire pour se changer et se doucher : 
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Etape 5 : Sortie du sportif  du lieu du test à l’hôpital la clinique, où de la médecine du sport :
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Etape 6 : Retour à la maison et un repos bien mérité après ce difficile test sportif: 
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Etape 7 : Le lendemain du test sportif analyses des résultats du test  et entrainement au club :
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Etape 8 : Analyses des résultats du test avec le club sportif  (l’entraineur et le staff médical): 
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